MUZEUM WISLANSKIEJ
KUCHNI REGIONALNEJ
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Muzeum , Stolica Pradziadkow”

to wyjatkowe miejsce na mapie Beskidu Slaskiego, ktore przenosi
odwiedzajgcych w swiat smakow, tradycji i kultury kulinarne;j
przodkow. Zlokalizowane na parterze budynku Chaty Olimpijczyka
Jasia i Helenki w Wisle, muzeum stanowi zywe centrum
dziedzictwa kulmamego regionu, kultywujac ide¢ slow food -
ruchu promujgcego lokalnosc¢, sezonowosc i szacunek do jedzenia
oraz jego pochodzenia.

Na miejscu goscie majg okazj¢ zanurzyc si¢ w autentyczne
doswiadczenie kulinarne i kulturowe. Ekspozycja obejmuje ponad
200 starannie zgromadzonych eksponatow zwigzanych z
codziennym zyciem gorali oraz replike tradycyjnego pieca z
blachami - serce muzeum i jego symboliczna kuchnia. To wtasnie
przy piecu odbywaja si¢ prelekcje i warsztaty kulinarne, w trakcie
ktorych uczestnicy moga nie tylko pozna¢ dawne receptury, ale i
samodzielnie przygotowac regionalne potrawy.

Dzigki temu muzeum staje si¢ przestrzenia turystyki kulinarnej -
nie tylko zwiedzania, ale i przezywania. To podr6z w czasie, w
ktorej smak, zapach i dotyk prowadza przez histori¢ regionu, uczac
Jednoczesme uwaznosci, wspolnoty i celebracji prostych
przyjemnosci stotu.
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Warsztaty kulinarne

Zajecia, w trakcie ktorych uczestnicy odkrywaja histori¢ oraz
techniki przygotowywania tradycyjnych potraw.

W ofercie znajdujg si¢ warsztaty z nastepujacych potraw:

Lejoki (goralskie nalesniki)
Wstep ulgowy: 38 zt /os. (+ vat 8%)
Wstep normalny: 48 zt /os. (+ vat 8%)
Placki ziemniaczane
Wstep ulgowy: 59 zt /os. (+ vat 8%)
Wstep normalny: 69 zt /os. (+ vat 8%)
Ciasteczka cieszynskie - cena ustalana indywidualnie

Warsztaty sa prowadzone przez rodowite goralki, ktore przekazuja
wiedze z pokolenia na pokolenie. Uczestnicy majg szanse
samodzielnie przygotowac oraz sprobowac potraw, poznajac przy
tym kulinarne tradycje regionu.

Czas trwania warsztatu: 1,5-2 godz.

Liczba uczestnikow: max 28 osob, min 18
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Lejoki

Ten warsztat to bedzie podroz w czasie.
Bedzie to lekcja przygotowania tradycyjnej
wislanskiej potrawy zwanej LEJOKI, ktorg
jedli rdzenni mieszkancy tego miasta 100
lat temu. W tq podroz zabierze Was
instruktorka, ktora jest kolejnym
pokoleniem wislanskich kobiet
pogtebiajacych tradycje kulinarne w Wisle.
Poznamy historie powstanie rogulki, jak
rowniez funkcje piekarszczoka. Nauczymy
Was jak od podstaw przygotowac ciasto 1
poprowadzimy przez catq droge do
powstania ciekawego dania. Bedziemy do
tego dania popijac domowe mleko krowie,
herbate z zielin i prawdziwg kawe zbozowq
Przygotowane dania oczywiscie zjedzq
Panstwo na miejscu.

Mozliwos$¢ wykonania dania w wersji
bezglutenowe;.

Placki
ziemniaczane

Bedzie to lekcja przygotowania tradycyjnej
wislanskiej potrawy z ziemniakow. Placki ze
szpyrkami lub $mietang, to tradycyjne
potrawy, ktora jedli rdzenni mieszkancy
tego miasta ponad 150 lat temu. W tq
podrdz zabierze was goralka, ktora jest
kolejnym pokoleniem wislanskich kobiet
pogtebiajacych tradycje kulinarne w Wisle.
Poznamy historig powstania pieca w
starodawnych chatupach, jak rowniez
dowiemy sie, dlaczego nie byto w tych
kurnych chatach kominow... Instruktorka,
nauczy Cie jak od podstaw przygotowac
trzycieling 1 poprowadzi Was przez catq
droge do powstania ciekawego dania.
Bedziemy do tego dania popijac herbate z
zielin ( ziotowq herbate), prawdziwag kawe
zbozowaq z mlekiem.

Mozliwos¢ wykonania dania w wersji
bezglutenowe;.
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Starodawny obiad

Zapraszamy na wyjatkowq kulinarng podroz, peina tradycyjnych smakow i
autentycznej goscinnosci. "Starodawny obiad" to nie tylko uczta dla podniebienia, ale
i spotkanie z regionalng kulturg - wszystko przygotowane wedtug dawnych receptur
i lokalnych sktadnikow.

Dodatkowo oferujemy niezwykia prelekcje prowadzong przez przewodnika
beskidzkiego w stroju goralskim — barwng opowiesc o historii Wisty, wzbogacong
recytacja lokalnej poezji i spiewem wislanskich piesniczek. To podroz w czasie,
ktorej sie nie zapomina!

Wstep ulgowy: 59 zt/os. (+ vat 8%)
Wstep normalny: 69 zt /os. (+ vat 8%)
Cena biletu zawiera:

« Starodawna zupa oraz dwa dania gtowne do wyboru — wszystko przygotowane
wedtug starodawnych receptur

« Mini warsztat ze smazenia plackow ziemniaczanych na tradycyjnym piecu z
blachami, podawanych z omastq

«  Kompot z owocow z naszego sadu
»  Wszystko podawane w formie bufetu szwedzkiego

Liczba uczestnikOw: min 15




Dodatki do biletu “Starodawny obiad”

W ramach ,Starodawnego Obiadu’”, istnieje mozliwos¢ dokupienia dodatkow do biletu
podstawowego i zaplanowania prawdziwej “BIESIADY WISLANSKIEJ na WYPASIE”

prawdziwa Herbata z zielin - z przepisu Babci Anieli / 4 zt /os.

prawdziwa kawa zbozowa z mlekiem / 4 zt /os.

ciasto pieczone wg starodawnej receptury / 8 zt /os.

podptomyk do samodzielnego przygotowania i degustacji z mastem i miodem / 8 zt /os.
prelekcja przewodnika beskidzkiego, ktory z stroju goralskim ciekawie opowie o historii
Wisty, jak rowniez urozmaici Panstwa pobyt recytujgc wislanskq poezje i zaspiewa
wislanskie piesniczki / 15zt / os.

Dla 0s6b dorostych mozliwosc degustacji regionalnych nalewek (warzonki, Smietonkoli,
miodowej, cytrynowej, malinowej, borowkowej, wisniowej, sliwowicy) / cena ustalana

indywidualnie
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Stodki poczestunek

Bufet ze starodawnymi cieptymi napojami i stodkim poczestunkiem z przetomu XIX i XX
Wstep ulgowy: 29 zt /os. (+ vat 8%)

Wstep normalny: 36 zt /os. (+ vat 8%)

Cena biletu zawiera:

« prawdziwa Herbata z zielin - z przepisu Babci Anieli Samodzielne smazenie plackow
ziemniaczanych na tradycyjnym piecu, podawanych z omasta

«  prawdziwa kawa zbozowa z mlekiem
* ciasto pieczone wg starodawnej receptury
* podptomyk do samodzielnego przygotowania i degustacji z mastem i miodem

» Bufet szwedzki - jesz do syta, naktadasz sam

Liczba uczestnikow: min 15
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Historia Stolicy Pradziadkow

Nazywam si¢ Maria Pietruszka. Jestem wnuczkg Babci Anieli — serca naszej rodzinne;j
tradycji — oraz corkg Helenki i Jasia Legierskich, zatozycieli ,,Chaty Olimpijczyka Jasia i
Helenki” w Wisle. Pomyst na muzeum zrodzit si¢ z pasji kobiet w naszej rodzinie do
gotowania oraz z potrzeby zachowania przepisow i historii przekazywanych z
pokolenia na pokolenie. Muzeum dokumentuje codzienne zycie i tradycje kulinarne
gorali z Wisly i Slgska Cieszynskiego z lat 1800-1980.

Najwazniejsze miejsce zajmujq przepisy Babci Anieli i jej babci — Ewy Bujok z domu
Pinkas, zwanej ,stareczkg’, ktora przekazata rodzinie mitos¢ do gotowania i domowej
kuchni. Kazdy eksponat w muzeum ma swojg histori¢ - jak np. XIX-wieczna maszynka
do miesa, ktora przywedrowata do Wisty z Ameryki jako prezent od ,bankierow”
Cienciatow. Nasza kuchnia to dania proste, naturalne, nieprzetworzone, oparte na
produktach lokalnych: domowych serach, masle i Smietanie.

Muzeum miesSci si¢ na parterze restauracji ,Chata Olimpijczyka Jasia i Helenki”,
prowadzonej przez moich rodzicow, gdzie Helenka, to wieloletnia solistka Zespotu
Pie$ni i Tanca Ziemi Cieszynskiej, a Jasiu, nazywany Janiczkiem z Koniakowa, byt
sportowcem, ktory uprawiat kombinacje norwesky. W trakcie kariery byt
wicemistrzem Europy, wielokrotnym Mistrzem Polski oraz dwukrotnym
olimpijczykiem.




Adres Kontakt

E-mail: muzeum@stolicapradziadkow.pl
Telefon: 505 060 504

Aleja ksiedza Biskupa Juliusza Bursche 33,
43-460 Wista

Parter restauracji Chata Olimpijczyka c A ¢
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